
Dreierlei Ouarkdessert

Zutaten:

500 g Magerquark
1-2 Packung Vanillezucker
1 Glas Sauerkirschen
2 EL Kakaopulver
etwas Milch
etwas  Zucker/Honig nach Geschmack

Zubereitung:

• Kirschen in einem Sieb abtropfen lassen und den Saft auffangen

• Den Quark mit etwas Milch zu einer glatten Masse rühren

In 3 gleiche Teile in Schüsseln verteilen:

• 1. Schüssel:  Quark mit Vanillezucker vermischen (gerne kannst du auch 
Vanillearoma dazugeben).

• 2. Schüssel: Quark mit dem Kakaopulver vermengen (nach Geschmack noch 
etwas Milch und Honig oder Zucker dazu geben)

• 3. Schüssel: Quark mit etwas Sauerkirschsaft vermengen, so dass es eine 
geschmeidige Masse wird

• Jetzt noch schön anrichten und einfach die 3 Massen in einem Glas schichten. 
◦ beginnend mit dem Kakaoquark, dann den Vanillequark und darüber den 

Sauerkirschquark
◦ als Abschluss die Sauerkirschen auf den Desserts verteilen

Guten Appetit ;-)


